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ACTIVIDAD: “Taller Telas Recicladas” 

Universidad Popular: 
 
Piedras Albas 
 

Técnico/a: 

 
Andrés Tovar Núñez (Técnico AUPEX) 
Gema Nevado Martín (Técnica AUPEX) 
Estibaliz Gutiérrez Gómez (Directora de la Universidad 
Popular) 
 

Número de participantes: 12 

Fecha de la actividad: 
 
4 de junio de 2021  
 

Objetivos de la actividad: 

 
- Fomentar un consumo consciente y responsable 
- Mostrar la posibilidad de reutilizar ropa y tejidos 

para crear otras prendas 
- Desarrollar y potenciar la creatividad optimizando 

al máximo los mínimos recursos 
 

Descripción de la actividad: 

 
El taller se lleva a cabo de manera libre y lúdica, ofreciendo 
a los participantes telas, ideas y apoyo para confeccionar 
una propuesta. En el proceso de su elaboración platicamos 
sobre los temas asociados a la ropa y el consumo en el 
mundo moderno para re-valorar las telas que la mayoría 
de la gente desecharía. La actividad misma, nos lleva a más 
conciencia y discusión sobre las implicaciones inherentes al 
consumismo, el coste social y la contaminación ambiental 
que cada textil conlleva. 
 

Resultados de la actividad. 

 
El taller estuvo muy bien, ya que participó persona 
interesadas en alternativas sostenibles y motivadas por un 
consumo responsable, sin necesidad de que tengan 
conocimientos previos de costura y en el que se 
aprovecharon telas usadas (ropas viejas) para hacer cosas 
nuevas. 
 

 


